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1.1. IMosscHUTEIbHAA 3ANMUCKA.

Becw nerckuii onbIT, mpruoOpeTaeMblii B IIPOIIECCE COIMATU3AINK, CBSI3aH C
pa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHMEM TMPOU3BOJIBHBIX JIBIDKEHUM. Pa3BuBas
IBUTATENbHYIO chepy pebOeHka, MBI HAEM II0 €CTeCTBEHHOMY IIyTH,
OTIOCPEIOBAHHO BJIMSIS HA Pa3BUTHE TICUXUYECKUX CBOMCTB U MPOIECCOB.

Kak u3BectHo, 6osiee 80% wmHpopmaruu B mporiecce oOIeHus nepeaacTcs
HeBEepOAJIbHBIM CITIOCOOOM. A y peOeHKa «KUBOM SA3BIK» CIIOHTAHHBIX JBUKEHUU U
YKECTOB ropa3fo B OOJbIICH CTENEHU OTpPa)KaeT XapakTep €ro KOMMYHUKAIUU U
MOSIBJISIETCSL 3a/10JIT0 /10 OTYETIMBBIX PEUYEBBIX HABBIKOB. [l03TOMY BKIIIOUEHHE
TEJIECHO-OPUETUPOBAHHBIX TICUXOTEXHUK W TIPUEMOB, B TOM 4YHCIE HOTrU B
JEATEIIbHOCTh peOCHKA CYIIECTBEHHO PACHIUPSET €r0 BO3MOXKHOCTH.

CnocoOHOCTh peOCHKAa KOHTPOJIUPOBATh TEJIECHBIC MPOSBICHUS
SBIIICTCSA  Ba)KHBIM MOMEHTOM €ro  COIlHaIN3aIif " TECHO

CBs3aHa ¢ (opMHUpPOBaHMEM OCHOBHBIX YEpPT €ro IMCUXUKHU. Y pedeHKa
BO3HUKAET OIIYIIEHHE BO3MOXXHOCTH HCIIOJIb30BaTh CBOE TEJIO KaK MHCTPYMEHT
B3aUMOJICHCTBUA C OKpYXKarolmuM MHpoM. OH Yy4HMTCS JIOBEPSTH CBOEMY TeEmy,
COOCTBEHHBIM  BICYATIICHUSM, pa3dyaThb OSMOIMHM, YCBAaWMBaeT  IPHUEMBI
CaMOKOHTPOJISI.

VY yenoBeka eCTh BPOXKJICHHAs MOTPEOHOCTh B TApMOHUU, OajaHce, MO3TOMY
€ro HEpBHas CHUCTEMa BCErJa 3aBUCUT OT COCTOSHMS Tena B IiejoM. Eciam Teno
HaxOJHWTCS B HaNpPsDKCHUH, HEPBHAs CHUCTEMa paboTaeT ¢ meperpyskamu. M dem
OoJIbIlIe y YeJIOBEKa PacCTPOMCTB, TEM MEHBIIE OH XOYET YyBCTBOBAThH CBOE TEJIO,
TeM OOJIBIIIE OH C HUM PACXOUTCS.

Ha ypoBHe Tena MOKHO CMOAECIUPOBAThH MPAKTUYECKH JIFOObIE OTHOIIEHUS K
JIFOJISIM, SIBIICHUSIM, COOBITHSIM OKPY’KaIOLIEr0 MHUpa, a TaKXKe
MPOCTPAHCTBEHHOBPEMEHHBIE OTHOIIICHHUS.

dusznyeckue YNpaKHEHUS WOrM TOMOTAIOT HOpPMaju30BaTh padoTy
BHYTPEHHMX  OpPraHoOB,  CIOCOOCTBYIOT  YJYYIICHUIO  KPOBOOOpAIEHUS,

KOOPJAWHALMUA JBM)KCHUM, O3JOPOBIICHUIO TNICUXUKHU. [l geren 310 U elle



mpo(rIIaKTHKA CKOJIN03a, aCTMBI, TPOCTYAHBIX 3a00neBanuii. OTMEUYEHO, UYTO ACTH
CTaHOBSITCS CIIOKOMHEE, Y HUX TOSIBIISIETCS YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIAX,
yIIydIIaeTcsl BHUMaHKE, T.K. BBIMIOJTHEHHE JTIO00TO YIPAKHEHUS HE SBISICTCS YUCTO
MEXaHUYECKUM, a TpeOyeT COCPETOTOUCHHOCTH.

Conepxanue 00pa3oBaHHMsl 1O  JIONOJIHUTEILHONM  00pa3oBaTEIbHOM

nporpamme «Helipoiora» opueHTUPOBAHO HA:

. COXpaHEHHUE M YKPEIUICHNE 3/I0POBhsI COBPEMEHHBIX JICTCH;

. o0ecrieueHrne caMoOoIpeieTICHIsI JIMYHOCTH, CO3/IaHNe YCIOBUH /IS ee
camMopealIn3alny;

. dbopmupoBaHue y peOCHKa aJeKBaTHOW COBPEMEHHOMY YPOBHIO

3HaHUU KapTUHBI MUPA;
. WHTETPALMIO JINYHOCTH B HATMOHAJIBHYIO U MUPOBYIO KYJIBTYPY;
. (GbopMHpOBaHHE YENOBEKA M TPAKJAHWHA, HMHTETPUPOBAHHOIO B

COBPECMCHHOC CMY O6HICCTBO M HaCJICHHOI'O Ha COBCPHICHCTBOBAHHC J3TOIO

00I11eCTBA;
. BOCIIPOM3BOJICTBO M Pa3BUTHE KaJIPOBOIO MOTEHIIMAIA OOIIECTBA,;
. yIIy4IIIeHHEe pa0dOThl Mo3ra peOCHKAa W YCHJICHHE aKTHBHOCTH BCEX

NICUXUYECKUX IPOLIECCOB;
. BHEJPEHUE  30pOBbECOEPErarolMX  TEXHOJOTMH B CUCTEMY

JIOIITKOJILHOTO 00pa30BaHUs JICTEH.

1.2. AKTyaJIbHOCTh, HOBH3HA, NeJarornyeckas 1ejiecooopasHocThb

CoxpaHeHHe U YKpPEIUIEHHE 3/0pPOBbSi COBPEMEHHBIX JI€T€H, OCOOEHHO,
MPOKUBAIOIIMX B METramojiMcax, BbI3BIBAET OrPOMHYIO 03a00YEHHOCTh B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE, UYTO MOATBEPKIACTCS CO3JMaHHEM U pa3pabOTKON B
MOCJEAHEE BpEMsi TOCYAAapCTBEHHBIX MpOrpamMM  «3J0pOBOE  TOKOJIEHUEY,

«310pOBBE HALIUKM» U «310pOBbecOeperaroiiee 00pa3oBaHUE.



B coBpemenHoii momynauuu nered Habmonaercss Oolblioe pasHooOpasue
HEHPONCUXOJIOTMYECKUX M TCHUXOCOMAaTHYECKHX CHMIITOMOB, TOBOPSIIUX 00
OTKJIOHEHHUAX — CKPBITHIX U SIBHBIX, B COCTOSIHUU 3/I0POBbs peOeHKA.

[Iporpammbl  OoOydeHus, yBeIWYUBAIOTCS Harpy3ku He I[lo gaHHBIM
Munsgpasa, Toapko 10 IpPOLEHTOB n€TEM, MOCTYNAKOMIMX B IIKOJIY, MOKHO
CUMTATh MOJHOCTBIO 310POBBIMU. [Ipr 3TOM yCIIOKHSAIOTCA TOJIBKO B LIKOJIE, HO U
B JICTCKOM cCajay, 4YTo TpH AePUIUTE IBUKCHHUS HEOIAaromnpHUsATHO BIHMSIET Ha
310POBBE JETEM.

[IpumeHeHrne METOJI0OB O3/0POBJICHUS U 3A0POBHECOEPEIKECHUS SIBIISAETCS
BaXHEHIIMM yCJIOBHEM B paboTe € JETbMHM JUIsl HUX YCHEIIHOIo OOydyeHwus,
COLIMAJIN3ALMU U TAPMOHUYHOIO Pa3BUTHSL.

JleTckas ilora MOXeT IOMOYb PEOEHKY Pa3BUTh TMOKOCTh, XOPOILIYIO OCAHKY
U KOOPJIMHAIMIO JBM)KEHUH, YKPENUTh BHYTPEHHUE OpPTaHbl U YIY4IIUTh oOLIee
COCTOSIHME, a TakKe ObITh 00Jee COCPEJOTOUYECHHBIM B IOBCEIHEBHOH >KHU3HU (B
IKOJE, JOMa), CTaTh TapPMOHMYHO pPa3BUTON, TBOPYECKOH JMYHOCTBIO. Mora
o0OecreynBaeT JIOCTH)KEHUE HMOIMOHAIILHOTO paBHOBECHs uepe3 (PU3UUECKOe
pa3BUTHE, JaeT OIIYyIIEHWE CaMOKOHTpOds MW AymeBHOro komdopra. Teno
CTAaHOBUTCSI CWJIBHBIM U THOKUM, a pa3yM — CIIOKOMHBIM U COCPEI0TOUYEHHBIM.

A HellporicuXoJIoTHYecKass KOPPEKLHs CIOCOOCTBYET PAa3BUTUIO MO3ra
peOeHKa, yIy4lIeHUI0 MPOLECCOB HEPBHOW  JESATEIBHOCTH, IMOBBIIIECHUIO
YMCTBEHHBIX crocoOHOcTel. HelpoKoppeKIIMOHHbIE YIPaXXHEHUST HEOOXOIUMBbI
JUIsl pa3BUTHUsSI BHUMAaHMS, MOTOPHUKH, BOCHPHUATHSA, MaMSITH U JPYTHMX BBICIIHAX
MICUXUYECKUX (PYHKITUH.

VYHuBepcanbHble, HWHTEPAKTUBHBIC, BECEJbIE M CaMble IOJIE3HbIE IS
NOAJNEPKAHUS M YKPEIUIEHUS HEHUPO- IICUMXOCOMAaTHYECKOIO 3/10pPOBbsA JETEr
KOMIUIEKCHI YIIPaXHEHUN MOJIb3YIOTCS BCE OOJBIICH MOMYIISIPHOCTHIO Y MaJICHbKUX
JKATEJIEN HAILIETO TOpOJia U UX POAUTEIIEH.

Cxa3ouHble KOMILJIEKCBI CHCTEMBI Hewporiora CIOCOOCTBYIOT

MAaKCUMAJIbHOMY YIIYUHIICHUIO COCTOSHUA I[eTef/'I C TPYAHOCTJIMU B pPa3BUTHHU, a



BCEM JPYTUM JETSAM IOMOTYT IOBBICUTH TOHYC HEPBHOM CHCTEMBI, YIIydIlaT
paboTy MoO3ra, pa3oOBBIOT CIOCOOHOCTH, pe€Yb, MaMsiTh, BHUMAaHHUE, peLIAT
poOJIEMBI C TPEBOKHOCTBIO U CTPaXaMH.

3ansaTus no cucreme Heiipoiiora Heo0X0aMMBbI:

Bo-niepBbIX, €TAM C CEpbE3HBIMH TPYOHOCTSIMU B Pa3BUTHM, TaK Kak
YIYYIIaloT padoTy Mo3ra pebeHKa, YTO CIMOCOOCTBYET M3MEHEHHUSM B JIYUIIYIO
CTOPOHY (CTOPOHY HOPMBI) ICUXMUYECKOTO U HEBPOJOTUYECKOTO CTaTyca peOeHKa.

Bo-BTOpBIX, AETSIM ¢ OOBIUHBIMU CIIOCOOHOCTSIMHU, TaK Kak, yiydlias padoTy
Mo3ra peOeHKa, CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTUIO MHTEIUICKTYyaJIbHBIX, TMCUXUYECKUX
BO3MOYKHOCTEl B CTOPOHY BBIIIE CTAHAAPTHBIX BO3PACTHBIX HOPMATHUBOB IO
MHOTHM MapaMeTpaM. 3a CYEeT aKTMBHU3alUU pabOThl MO3ra yIy4ylIatoTCs NaMsTh,
BHUMaHUE, BOCIIPUATHE, PeUb, MOTOPUKA, MBIIIJIEHHE, TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

B-Tpetbux, n€TAM OJapEHHBIM, TaK KaK MOMOTAlOT OLIEHUTh, OJJIEPKATh U
Pa3BUTH CIIOCOOHOCTH peOCHKA.

3anstus no mnporpamme «Heipoiiora» nenalT peOEHKa 340pOBOM,

rapMOHHUYHO paSBHTOﬁ, COHI/IaJII/IBI/IpOBaHHOﬁ JIMYHOCTBIO.

1.3. HopmaTtuBHO-npaBoBy10 0a3y IIporpaMMsbl cocTaB/IAIIOT:

. ®enepanbHblii 3aKkoH oT 29 nekabps 2012 romga Ne 273—D3

Poccuiickoit @enepanuu «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepannmny;

. IIpuka3z MunucrepcTBa odpazoBanust 1 Hayku P® ot 17 okTsa0ps
2013r. N 1155 «O6 ytBepxaeHun (DenepaqbHOr0 TrOCYyAapPCTBEHHOTO
00pa3oBaTEILHOIO CTaHIapTa JOIIKOJIHLHOTO 00pa30BaHUS;

. Ilpuka3 MuHucrepcTBa oOpasoBanuss W Hayku Poccuiickoi
®enepanuu (Munoopuayku Poccun) ot 30 asrycra 2013 r. Ne 1014 r. MockBa
«O0 ytBepxkaenun Ilopsimka opraHu3anvu U OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTelbHON
JESITEIBHOCTH 110 OCHOBHBIM 00II€00pa30BaTeIbHBIM MPOTrpaMMaM JIOIIKOJIBLHOTO

oOpa3zoBaHus;



. CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-AIIUIEMHUOJIOTHUECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alydsM BOCIUTAHUS U OOY4YEHMSs, OTIbIXa M O3J0POBIICHUS JeTel u
Monoaexu». [locTtaHoBieHue ['aBHOTO rocyAapCTBEHHOTO CaHUTApHOIO Bpaya
P® ot 28.09.2020 r. No 28 (3aperucTpupoBaHO MHUHHCTEPCTBO IOCTUIUM PD
18.12.2020 r., peructpannoHubiii Ne 61573).

1.4. Ilear mnporpammbl: obOecrieueHue OOyYEHHS, BOCIHUTAHUS,
Pa3BUTHS M YKPEIUICHUS (PU3NYECKOTO U TICUXUIECKOTO 37]0POBbS JIETEH.

1.5. 3agaum.

CO3/IaHUE YCJIOBUH JJIsi Pa3BUTHSI INYHOCTH PEOCHKA;
® pa3BUTHE MOTHBALIUM JIMYHOCTU peOEHKA K TO3HAHUIO U TBOPUYECTBY;
e oOecrniedeHre SMOIMOHAIBHOTO 01aronoy4usi peOeHka;

L CO6JIIOI[CHI/IC HCIOCTHOCTHU IIponecca IMCUXUUCCKOTO U (I)I/I3I/I‘—ICCKOFO,

YMCTBEHHOT'O U JYXOBHOTO Pa3BUTHUS JUYHOCTU PEOCHKA;
® YKPEIUICHUE TICUXUYECKOTO U (PU3UUECKOT0 37I0POBbsI pEOCHKA;
® pa3BUTHE KPYMHON M MEIKOW MOTOPUKH, pPE€UHd, MAMSTH, BHUMAHUS,
MBIIUICHUS;
e pa3BHTHE DSMOIMOHATBHO-KOMMYHHMKATUBHOM CQepsl JITUYHOCTH; v/
pa3BUTHE MO3HABATEIHLHOTO MBIILICHHUS.
1.6. IlpuHIUNIBI IPOTPAMMBI.

IIporpamma COOTBETCTBYET IIPUHLIMIIAM:
o CucmemamudHocmu u NOC1€008AMENbHOCTIU.
e Jlocmynnocmu — XapakTrep U 00beM 3aJlaHUi COOTBETCTBYET YPOBHIO
Pa3BUTHS U MIOATOTOBJIEHHOCTH AETEN.
e Haensaonocmu — NOCTOSITHHOE UCIIOJIb30BAHUE B UTPAX U YIPAXKHEHUAX
[I0Ka3a yIpaXHEHUN B3pOCIIOrO.
e Paszsusaioweco 0b6pazoeanusi, 1EIbI0 KOTOPOIO SBISETCS pa3BUTHE

pebeHKa; a Takxe:



® COYeTaeT MPUHUMUIIBI HAYYHON OOOCHOBAaHHOCTU U MPAKTUYECKOU
IPUMEHUMOCTH (COZIepKAHUE MPOTPAMMBI COOTBETCTBYET OCHOBHBIM
MOJIOKEHUSIM BO3PACTHOM NICUXOJIOTHUU U JOIIKOJIBHON MEIaroruku u,
KaK TIOKa3bIBa€T OMbBIT, MOXET OBITh YCIHEHIHO pealnu30BaHO B
MacCOBOM MpaKTHKE JOIIKOILHOTO 00pa30BaHus);

® COOTBETCTBYET  KPUTEPHUSIM  IMOJHOTHI,  HEOOXOJIUMOCTH U
JIOCTaTOYHOCTHU (TO3BOJISAS PEIIaTh MOCTABIEHHBIE LIETU U 3a7a4i IIpU
HCIIOJB30BaHUU PA3YMHOTO «KMUHUMYMa)» MaTepHUalia);

e oOecrieuMBaeT €IMHCTBO  BOCIUTATEIbHBIX, PpPAa3BUBAIOUIMX U
oOydaromux 1IeJe | 3ajad  mporecca o0Opa3oBaHHs —JeTel
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa, B XOJI€ pealn3alid KOTOPhIX (POpMUPYIOTCS
TaKU€ KauyeCTBA, KOTOPBIE SBISIIOTCS KIIOUEBBIMU B Pa3BUTHH
JOIIKOJIbHUKOB;

e [peArojiaraeT  MOCTPOeHHE  00pa3oBaTeNbHOTrO  Mpollecca  Ha
aJICcKBaTHBIX BO3pacTy (popmax pabotel ¢ netbMu. OCHOBHOUM (popMoit
paboThl C JONMIKOJbHUKAMU W BEAYLIIUM BHUIOM HX JCSTEIBHOCTU
SIBJISIETCS UTPA.

1.7. OcHoBHBIE MeTOBI PA0OTHI C IETHMU:

e (CIioBECHBIE — C MOMOUIBIO KOTOPBIX MEAAror JOCTYIHO OOBSICHSET
TEMY 3aHSATUA M TOCIEI0BATEIbHOCTh JICITEIBHOCTH Ha 3aHSITHUU;
Oecenpl (MPUMEHSAIOTCA IS YTOYHEHHMS, KOPPEKIMH 3HAHUM, HX
0000IIIeHNs U CUCTEMAaTHU3aI1N ).

e Harnsansie — ¢ UCMIOIB30BaHUEM MTOKA3a B3POCIIOTO.

e [IpakTMueckue — TIOKa3 aiIropuTMa JACHUCTBUN, YIPAKHEHUS,

HUCIIOJIB30BaHHUEC HUI'POBBIX IIPpUCMOB.



1.8. Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH (PU3NIECKOr0 Pa3BUTHA JeTell cTapiiero
JAOIIKOJBHOT0 BO3pacTa.

B crapmem pgomkonbHOM BO3pacTe oOTMeuaeTcsi OypHOE pas3BUTHE U
nepecTpoiika B paboTe BceX (PU3MOJOTHYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa:
HEPBHOM, CEpACUHOCOCYUCTOM, S HAOKPUHHOMN, OMOPHO-JIBUTaTeNbHOU. Opranusm
JIOIIKOJIbHUKA PAa3BUBAETCS OYEHb MHTEHCUBHO. PeOeHok ObicTpo mpuOaBiiseT B
pOCTE U Bece, U3MEHSIOTCS MPOMOPLIUU TeJa.

Ha npoTsikeHun nepBbIX CEMH JIET Y HErO HE TOJBKO YBEIMYMBAIOTCS BCE
BHYTPEHHHE OpraHbl, HO U COBEpPIICHCTBYIOTCS uX (QyHkuuu. I[Ipoucxoast
CYLLIECTBEHHbIC HW3MEHEHMS BBICIIEH HEPBHOW JesATenbHOCTH. [lo  cBoMM
XapaKTepUCTUKaM T'OJIOBHOM MO3I IIECTUWJIETHErOo peOeHKa B OoubllIeil cTeneHH
npuOIMIKaeTCsl K MOKa3aTessIM MO3ra B3pocioro yenoBeka. Opranusm peOeHKa B
3TOT MEPUOJ CBHUAETEIBCTBYET O TOTOBHOCTH K IEpeXoqy Ha 0ojee BBICOKYIO
CTYIIEHb BO3pPAaCTHOIO Pa3BHUTHs, MPEAINONAralplly0 0osee HHTEHCUBHBIE
YMCTBEHHbIE U PU3NUECKUE HATPY3KH.

Pa3Butne (u3nueckux KauecTB BOCIHUTAHHUKOB B CTapIleM JIOMIKOJIbHOM
BO3pacTe COMPOBOXKJIAETCS OCO3HAHHWEM OCOOEHHOCTEH M BO3MOXHOCTEH CBOETO
Tena. Teno cTaHOBUTCS ropa3fo Kpemnye, pyKu U HOTH — BbIHOC/IHBEE. DPU3NYECKOe
pa3BUTHE B CTAapUIEM JOUIKOJIBHOM BO3pacTe€ OTJIMYAETCS TEM, 4YTO pedsita B
COCTOSIHUM OCYUIECTBJIATh MPOJOJDKUTENbHBIE MPOrYJIKH, MNOA0ATY OeraTb H
IpbIraTh, HE YCTaBas, MPOJEIBIBATh JOCTATOYHO HEMNPOCThIE 3aJaHUS MU
YOPAKHEHHSI 3@ CUET PAa3BUTUS MBIIIEYHON CHCTEMBI M YIYYIIEHUS HEPBHBIX
peakiuii, cnocoOCTBYIONIMX BO3MOXHOCTH YNPABICHUS JOUIKOJIBHUKOM CBOMMH
JnBKeHUAMH. OH MOXKET pacro3HaBaTh KOMAH]Ibl BOCIIUTATENS U CBOU JIEUCTBUS B
OTBET Ha HHUX. Y peOeHKa CcTapliero [IOIIKOJbHOIO BO3pacTa TOYHOCTh H

0e30IH1O0YHOCTh JBM)KEHUI BO3pACTAET, JOUIKOJIBHUK YK€ HE COBEpUIAeT



JUIIHUX O€CIOe3HbIX XAaOTHYHBIX MAHUIMYJSIUN, Kak B 3 win 4 rojga, MOXKET
CaMOCTOSITETIbHO KOOPJAMHUPOBATH CBOU JICHCTBUSI.

[IpaBuibHOE BBINIOTHEHNE (U3UYECKUX YNPAKHEHUH MOJI0KUTEIIBHO BIUSAET
Ha Pa3BUTHE MBI, CBA30K, CYCTaBOB, KOCTHOTO arapara (MPOUCXOJAUT Pa3BUTHE
buznYeCKuX KauecTB).

Ecnu pebeHok paenaer ynpakHEHHUE JIETKO, 0€3 HalpsKEHUs, TO OH TPATUT
MEHBIIIE HEPBHO-MBIIICYHOM SHEPrUM HAa €ro BBINOJHEHHE. braromaps 3TomMy
CO3JAa€TCsI BO3MOKHOCTh IOBTOPSATH YIpa)XHEHUE OO0JIbIlIee KOJIUYECTBO pa3 H
0onee 3((PEeKTUBHO BIUATH HA CEPJIEYHO-COCYAUCTYIO U JbIXaTEIbHYIO CUCTEMBI,
TaKXe pa3BUBATh JIBUTATEIIbHBIC KAUECTBA.

Hcnonp3oBanue mpoyHO CPOPMUPOBAHHBIX HABBIKOB M YMEHUU MO3BOJISET
OCMBICIIMBATh 3aJ]a4d, BO3HUKAIOIINE B HEMPEABUICHHBIX CUTYyalUsIX B MpPOLECCE
JIBUTATEIHHOM, 0COOEHHO UTPOBOM, NEATETLHOCTH.

Pa3BuTne BBIHOCIMBOCTU TpeOyeT OOJBIIOIO KOJIMYECTBA IMOBTOPEHUMN
OIHOTO # TOro e ynpaxkHeHus. OmHooOpa3Has Harpy3ka MPUBOAUT K
YTOMJICHUIO, U JAETU TEPSIIOT MHTEPEC K ATOMY yIpaxHeHuto. [loatomy myuine
BCET0 MPUMEHSATHh PAa3HOOOpa3HbIe NTUHAMUYECKUE yrnpakHeHus. [lone3Hsl Taxxke
MOJABWKHBIC UTPbI, KOTOPHIC BBI3BIBAIOT MOJOXKHUTEIBHBIE SMOLMH U CHIKAIOT
OILYILIEHHE YCTAJIOCTH.

JleTsiM JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa HYXHO COOOIIaTh JOCTYIIHBIE 3HAHUS,
CBsI3aHHBIC ¢ (PU3NYECKUM BOCTIUTaHUEM. JIeTH TOHKHBI 3HATH O TIOJIb3€ 3aHATHIA, O
3HaUYCHUU (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN U IPYTUX CPEACTB GU3HUUECKOTO BOCIIUTAHUS
(TUTHEHUYECKHE YCIIOBUSI, €CTECTBEHHBIE (DAKTOPHI MPUPOABI, PUZUUECKUN TPYI).
BaxkxHo, 4TOOBI 1eTH UMENH MPE/ICTABICHUE O TEXHUKE (PUBHMUECKUX YIPAKHEHUN U
METOJMKE HX MPOBEACHUS, O TMPaBWIBbHOW OCaHKE, a TakKe 3HAJIM O HOpMax
JUYHOU W OOIIECTBEHHON TUTHEHBI. [leTsaM ciemyeT 3HaTh Ha3BaHWE YacTel Tena,

HaIpaBJIeHUE JBWKEHUW (BBEpX, BHH3, BIIEpel, Ha3aJ]l, BIPABO, BJIEBO U Ip.),
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Ha3BaHHe U HazHauyeHUe (PU3KYIbTYpHOTO MHBEHTApS, MPaBUia XpaHEHHs U yXo1a
3a HUM, IIPaBUJjIa yXo0/1a 3a OAEKI0M 1 00YBBIO U T.J.

B mpouecce 3anATHS QU3NUESCKUMU YIPAXKHEHUSIMH JIETH 3aKPEIUISIOT TaKkKe
3HaHWSA O TIOBaJKaxX >KUBOTHBIX, ITHUI[, HACEKOMBIX, SBJICHHUSX MPHUPOJIHI,
oOmecTBeHHOH u3HU. [lomyueHHbIE 3HAHUS TIO3BOJISIOT JAETSIM 00Jiee 0OCO3HAHHO
BBINOJIHATE (PU3NYECKHE YIPAKHEHUS U CAMOCTOSTEIBHO MOBTOPATH UX HE TOJIBKO
B JIETCKOM cafy, HO 1 joMa. O0beM 3HaHUil ¢ BO3pacTOM JETel pacHIUpsIeTCS.

Taxum 006pazom, OCHOBHBIMU OCOOEHHOCTAMHU (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS JETEH
CTapIIero JOUIKOJBHOTO BO3pacTa NPHUHATO CYUTATh pPa3BUTHE JIOBKOCTH,
OBICTPOTBI, THOKOCTH, paBHOBECHE, TIJla30Mepa, CHIy, BBIHOCAMBOCTU. [lpu
BBIMIOJIHEHUH JIIOOOTO YHNPAa)KHEHUS B TOM WJIM MHOW CTENEHH MNPOSBISIIOTCS BCE

JABHUI'aTCIIBHBIC KAUCCTBA.

1.9. Ilnanupyembie pe3yabTaTbl 0CBOCHHUS MPOrpaMMmbl (1ejieBble
OPUEHTHPHI).
OxugaeMbIMH pe3yJibTaTaMH JAHHOW JIOMOJHUTEIBLHOM 00pa30oBaTeIbHOM
IIPOTPAMMBI SABJISIFOTCS:
® VIYYIICHHE T[CUXOCOMATHYECKOTO 3/I0pOBbsI JIETEH: MOBBILIECHUE
TOHyCa OpraHu3Ma, YKpEIUICHHE WMMYHUTETa, BECTUOYIISIPHOTO
anmnapara, pa3BUTHE KOCTHO-MBIIIEYHOW CTPYKTYpbI, YIIy4IlICHHUE
paboThl BHYTPEHHUX OPraHoOB;
® [IOBBIIICHHE YCTOMYMBOCTH HEPBHOM CHCTEMBI, M, KakK CJEICTBHE:
CHUKEHUE TPEBOKHOCTH, TUIIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;
e VYIIYYILIEHHE CHA U aIllIETUTA;
® VIy4YIlIEHHE MOBEJIEHUS, MOBBILIEHUE BHUMATEIbHOCTH, YCUIUYNBOCTH,

YMCHH: OPraHrU30BaTh CBOIO ACATCIIbHOCTD,
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® pa3BUTHE  HMHTEJUIEKTYaJIbHOU cdepbl pebeHka U
NI03HABATEIbHON aKTUBHOCTH;

® PpacKpbITHE TBOPYECKOTO HOTEHIIMAA, BBISIBIICHHE u
[eJICHANpaBICHHOE pa3BUTHE BCEX HMEIOUIMXCS y peOeHka
CIIOCOOHOCTE;

® aKTHBH3AIMS BCEX BBICIIMX MCUXUYECKUX QYHKIMN peOeHKa: maMsITH,

peuun, MBIIIJIICHUA, MOTOPUKHU, BHUMAHUSA U T. 1.
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COJEPKATEJBHBIN PA3JEI

2.1. Y4eOHDBIN J1aH

Ha3zBanue kpyxka KomnnuecTBo 3aHgaTHI
HeJens MeCsII] roj
«Hetipoiiora» 1 4 36

['paduk npoBeaeHus: 1 3aHATHE B HEEIIO BO BTOPOI MOJIOBUHE JHS, MOCIIE
JTHEBHOT'O CHA.

Bo3spact gereii: 5-6 ner.

[Ipo10KUTENEHOCTD 3aHATHS: HE 0oJiee 25 MUHYT.

dopMa poBEAECHUS: TPYIIIOBASL.

2.2. CTpyKTYypa 3aHATHS:

1. BBoanasi, BcTynurelbHas 4acTh (2—3 MUH.)

[{esb — ICUXONIOTUYECKUN HACTPOM, PA30TPEB MBIIIIL.

VcranoBieHue 0aroxenaTeaIbHOTO OMOIMOHAJIBHOI'O KOHTAKTa.

[IpuBetrcTBUE (pUTyal, BHAUYaje MPEIJTOKEHHBIN B3pOCIBIM MTOTOM CaMUMU
JETHbMU):

2. OcHOBHAs 4acCTh.

NrpoBoit TeMaTHYECKUI KOMIUIEKC.

Ilenb — urpoBoe ocBoeHHE GU3UICCKHUX yIpakHeHUH. (19 MuH.)

3. 3aximroueHre. YIpaKHEHHsI Ha penakcarnio (2—3 MUHYTHI)

HCJ’IBI CHATHC IICUXOMBIIICYHOI'O HaIIPAKCHUA.

2.3. KanengapHo-TeMaTu4yeckoe IiiaHUPOBaHUeE.

Mecsan | 3ansiTue Conepxanue

CeHTs0pb 1 Kommieke 1 «IlyreniectBrue Ha JajaeKui OCTPOB)
2 Kommneke 1 «IlyremecTBrue Ha Janekuii OCTPOB»
3 Kommeke 1 «IlyremecTBue Ha AaJIeKUil OCTPOBY




Kommneke 1 «IlyremecTBue Ha AajleKUil OCTPOBY

4
OkTs10pb 5 Komnneke 2 «KTo KuBET psaIoM ¢ HaMHU?»
6 Kommekce 2 «KTo )XUBET psaoM ¢ HAMH?»
7 Kommekce 2 «KTo XuBeT psaoM ¢ HaMHu?»
8 Komruieke 2 «KTo XHBET pAI0M C HAMU ?»
9 Kommiekce 3 «ITo monsim u styram»
Hos6pb 10 Kommneke 3 «Ilo mossim 1 myramy»
11 Kommneke 3 «Ilo momsam u smyramy»
12 Kommneke 4 «B mxyHTIax»
13 Kommeke 4 «B mxyHTIIIX)»
JlexaOphb 14 Kommeke 5 «Iloxom B ropbi»
15 Kommieke 5 «IToxoa B Topb»
16 Kommekc 5 «IToxon B ropbi»
17 Komrieke 5 «IToxon B ropb»
SuBapp 18 Kommekce 6 «Ha mope — 1»
19 Kommekc 6 «Ha mope — 1»
20 Kommekc 6 «Ha mope — 1»
depaip 21 Kommekc 7 «Ha mope — 2»
22 Kommekc 7 «Ha mope — 2»
23 Kommekc 7 «Ha mope — 2»
24 Kommekc 7 «Ha mope — 2»
Maprt 25 Kommekc 8 «Ha mope — 3»
26 Kommekc 8 «Ha mope — 3»
27 Kommekc 8 «Ha mope — 3»
28 Kommeke 9 «IlyremecTByem mo pexex»
Arnpenb 29 Kommieke 9 «IlyTemiecTByeM no pexe»
54 Kommneke 9 «IlyremectByem o pexe»
30 Kommekc 9 «IlyTemecTByem mo pexe»
31 Komrmieke 9 «llyremectByeM no pexe»
Mait 32 Kommeke 9 «IlytemecTByem 1o pexe»
33 Kommexc 10 «IIporymnka mo gecy»
34 Kommekce 10 «IIporynka no secy»
35 Kommeke 10 «IIporyinka mo jiecy»
36 Kommeke 10 «IIporyinka mo jiecy»
HUtoro 36
3aHATUN:
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2.4. IlporpaMMHoe coJep:KaHue 3aHATH.

Kommnekc 1 [IpocTeie pacTsKKU-pa3MUHKH C «YHacukn»

«IlyTeurecTBue HA | HIeMEHTAMH CYCTaBHOM TMMHACTUKH | «bOM-Ky-Ky»

AAaJIEKHH OCTPOB» «Jlo cBugaHus»
«Camomer»

«CMOTpuM 1O
CTOpOHaM» « Y IIIKH
3aluuKa»
«llogpeMHBIN
KpaH»

«Tsanemcs K
COJIHBIIIIKY
«ITotstHEMCS — 1»

Maccax «MOJIOTOK»




I'maszonBunrarenbHbIe u | «I'1a3km»

APTUKYJSIHAOHHBIE YIIPAKHECHUS

Ynpaxxuenus st oomieit 1 Menkot | «KHOTKN

MOTOPHUKHU

CIioXHBIE PACTIKKU «YeMomaHYNK»
«3asgmy
«Komxkay

QO yHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS

«YeTbIpe CTUXUNY

CxoporoBopka «TpaBa»

JIpIxaTenbHbIC YIIPAKHEHUS «BYKBBD»
«ITponyBaem
JIBUTATEIb»
«Bo3nyuHein

mapuk — 1»

Penakcanusa

«ITopa oTIOXHYTB»

Komruiekc 2

«KT0 )KuBer
PSAAOM € HAMHU?»

[IpocTeie pacTsKKH-pPa3MUHKH C
AJIEMEHTAMH CyCTaBHOW TMMHACTUKH

«byTMIbHUK
«lIerymok»
«516710K0 Ha
TapeIoUuKey,
«YTKay
«IItnaxmy
«bonpnias
JISTYIIKAY,
«[ToTanemcs — 2»

Maccax «YTOUuKay
I'nma3onBunrareibHbIie u | «MajieHbKui
ApPTUKYJISIIIUOHHBIC YIIPAKHEHUS IITCHYHK
YpaxHenus s ooien u Menkon | «JIarymkay
MOTOPHKHU
CJ10KHBIE PACTSIKKHU «Cobakay»
«Auncr»
«JIacTouka»
«MasiTHUK»
OYHKIIMOHAIBHBIE YIIPAXKHECHHS «AWUCTEI U
asarymkn» «Kto
JIETAET?»
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CxoporoBopka «Tonkan»
JIpIxaresnbHble YIIPaKHEHUS «Bo3xymHbiin
apuK — 2»
Penakcanus «TukaroT yacukm».
Kommeke 3 [IpocThie pacTsHKKU-pa3MuHKH ¢ | «babodkay
«Ilo moasiM u 3JIEMEHTAMH CYyCTaBHOU <<CTp€KOSa>>
JIyram» IT’MMHACTUKH «['ycennua»
«YHarHUK»
«Ilotsaemcs — 3»
Maccax «SI3b190K»
['mazoaBuMraTenbHbIe u| «Iloner xxyka»
ApPTUKYJISILUOHHBIC YIIPAKHEHUS
VYopaxuenuss s oOmed  u| «YX0 U HOCY
MEJIKOM MOTOPUKHU
Cl0KHBIE pACTSIKKHU «Ky3Heunk»
«Pybum npoBax»
QOyHKIMOHAIBHBIE YIIpaXXHEHHS | «boublias ryceHurna»
«ITuenxku»
Cxoporosopka «Kyx»
JIpIxaTenpHbIe YIIPAXKHEHUS «l"opsunit yan»
«Bo3ay1HbIN IIapuK
—3»
Penakcanus «lTonexum Ha TyTy»
Kommnekc 4 [IpocTthie pacTsKKu-pa3MuHkn ¢ | «O0E3bIHKN Ha
«B JOKYHIJISIX 3JICMCHTAMU CYCTaBHOﬁ ACPCBE»
TUMHACTUKU «bpEeBHBIIKOY
«COpocuM yCTaIoCThY,
«ITotstHemcst — 4»
Maccax «O06e3bsiHa
pacdechIBaeTCs»
['mazonBuurarenbHbIe 1| «3aaHus CIOHA»
ApPTUKYJISILUOHHbBIC YIIPAKHEHUS
VYopaxuenuss s oOmiedt  u| «Jlesrunkay

MEJIKOM MOTOPUKHU
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CIioXHBIE paCTIKKH «ITanpmar»
«JIeB»
«Kobpa»
OYHKIIMOHAIBHBIC YIIPAXKHEHUS | «XJIOTIKU
«CroHuK»
CxoporoBopka «[Hakan»
JIpIxaTenbHbIe YIPAKHEHUS «AX»

«Bo31ylIHBIN MIAPUK —
4

Penakcanus

«KOBep-CaMOHeT»

Komruiekce 5
«Iloxox B ropsn»

[IpocTeie pacTsSKKH-pPa3MUHKH C
AJIEMEHTAMH CyCTaBHOU

«3aBOIUM MOTOP»
«MammuHa-TpsacydKa»

I'MMHAaCTHUKH «Cuaguue marm»
«l"opHblit Oapan»
«IToranemces — 5» «K
COJIHILY»

Maccax «l'mazkm»

['mazonBuurarenbHbie u| «Crnenum 3a opioM»

APTUKYJISIHUOHHBIE YIIPAKHECHUS

VYopaxuenuss s oOmed  u| «Pemkay

MEJIKOW MOTOPUKH

Cl10KHBIE PACTSIKKHU «Open»
«Kop3uHouka»
«31paBCTBYH,
MOJISTHKA! »

OyHKIHUOHAIBHBIE yIIpaXXHeHus1 | «Bopora»

Cxoporosopka «Bunorpan»

I[BIX&T@JIBHBIG YHPAKHCHUA

«Bo3aymHbIM apuK —
5»

Penakcanmg

«Ilmeuryrcsa BOJIHBI B
o3epe»
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Kommneke 6 IIpocTeie pacTsKKH-pasMUHKH C | «JIogoukay
«Ha mope — 1» 3JIEMEHTaMH CyCTaBHOM «BoJHbD
I'MMHaCTHKH «Yepenamka»
«IInHTBUHBD)
«IloTsiHemcst — 6»
Maccax «PBIOKWY
['mazoaBunraTenbHbIe u| «YemocTo,
ApPTUKYJISILUOHHBIC YIIPAKHEHUS
Yopaxkuenuss ans oOmeit  u| «Jlamgymkmy
MEJIKOW MOTOPUKH
CI1oXHBIE PACTAKKH «31IpaBCTBYH,
conHie!» «['opa»
«IIpuBercTBUE»
«ITomymecsiy
«JIonka»
«Yepenaxa»
QOyHKIMOHAIbHBIEC yIIpaXHeHusT | «Uepenaxu»
«KT0 mmaBaer?»
CxoporoBopka «BosoBo3»
JIpIXaTesbHbIe YIIPAKHECHUS «HanyBHas Kykia»
«Bo3nymHeIi mapuk —
6»
Penakcanus «Kocrep»
Komreke 7 [IpocTeie pacTskku-pasMuHku ¢ | «Menmy3a»
«Ha mope — 2» 3JIEMEHTaMH CyCTaBHOM «3MeKm»
'MMHaCTUKH «Karamapan»
«Jlenphunb)
«IpImoYKm»
Maccax «3eBoTa»
['mazonBuurarenbHbIe u| «['mazku»
ApPTUKYJISLIUOHHBIC YIIPAKHEHUS
VYopaxuenuss s oOmed  u| «Jlamgymku — 2»

MEJIKO MOTOPUKHU

«Knemrnst kpaba»

CI10KHBIE PACTAKKH

«Kpab»
«ITapycHux»
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OYHKIIMOHAIbHBIC YIPAKHEHUS

«BwMmecTe ObicTpee u
Becenee» «Mope
BOJIHYETCH. . .»

CxoporoBopka

«Kpab xkpaby»

]_II)IXaTeJIBHLIG YIIPa)KHCHUA

«Bo3nylIHBIN MIAPUK —
»

Penakcanus

«3aropaem»

Komruiekc 8
«Ha mope — 3»

IIpocThle pacTSHKKU-PA3MUHKH C
AJIEMEHTAMH CyCTaBHOU

«CTpOifHBIE HOTH
«JIOKOTKNY

F'MMHaCTHKA «Mopckue exuKn»
«/lpakon»
Maccax «Y1Ku»
['mazonBuurarenbHbie u| «Axyna»
ApPTUKYJISILUOHHbBIC YIIPAKHEHUS
Yopaxkaenaus s obmedr | «Jlagymku — 3»
MEJIKOM MOTOPUKHU «CunbHBIC TATTBYUKI
Cl0HBIE pACTSIKKHU «KypaBib»
«Pp10a»
OyHKIMOHAIbHBIE yIIpaxHeHus: | «Mopckas 3Be3a»
«IpIranouka»
CxoporoBopka «Tpunmars Tpu
KOpaoJIsD»
JIpIxaTenbHbIe YIIPAXKHEHUS «Bo3aymHbIM apuK —
&» «Kur»
Penakcanus «Ha nsoxe»

Kommieke 9 [IpocTeie pacTsKKA-pa3sMUHKH C | «JIogoukay

«IlyTremecrByem AJIEMEHTAMH CyCTaBHOU «BeproneTnky»

1o peKe» F'MMHACTUKN «KauaeMm Kykiry»
Maccax «CHIIBHBIE PYUKN»
['mazonBuurarenbHbie u| «CMOTpHUM BO BCE
APTUKYJSIHUOHHBIE YIPAKHEHHUSI | CTOPOHBD)
VYrpaxuenuss a1 oOmield  #| «bBIYoK»

MEJIKO MOTOPUKHU
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CI10KHBIE PACTAKKH «Moct»
«Bcagauk»
«JlepeBo»
«KopoBay

OyHKIIMOHANbHBIE yTIpaXKHEHUs | «/lepeBo npyxObi»

CxoporoBopka «IIpocrokBamia»

]_II)IXaTeJIBHLIG YIIPa)KHCHUA

«Bo31ylIHBIN MIAPUK —
O»

Penakcanus

«lTonexuMm B JI0JTOUKE»

Kommieke 10
«IIporyiaka nmo
Jecy»

IIpocTtbie pacTsKKU-pa3sMUHKU ¢ | «MeaBeany
3JIEMEHTaMH CyCTaBHOM «Jlamyniku — 4»
TMMHAaCTUKH «Het — 1»
«Het — 2»
«Pa3aBuraeM BeTKN»
«Boskn»
«ITapoBo3uk»
Maccax «Hoxxkn»
I'mazonBuurarenbHbIC u| «XOMSIK»
ApPTUKYJISIIIUOHHBIC YIIPAKHEHUS
VYopaxuenus s oOmed  u| «Bonmeonas
MEJIKO MOTOPUKHU MEJIbHUL)
CloXHBIE pACTSKKHU «Bopon»
«bepe3ka»
OyHKIIMOHAIBHBIC YIIpaxkHeHus: | « Taukay

«Kpuk B necy»

CxoporoBopka

«Kykymika»

I[BIX&T@JIBHBIG YHPAKHCHUA

«Bo3aymHbIM mapuk —
10»

Penakcammg

«Ilox cTyk Komec»
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2.5. Ouenka pe3yabtaTtoB (JInarnocruka).

I[I/IaFHOCTI/IKa IMPOBOJAUTCA 11O TPEM YPOBHAM OBJIAACHUS PA3IIMYHBIX BUIAOB

3aﬂaHHﬁ: IMPOCTBIC PACTANKKHU-PA3ZMHUHKU C 3JICMCHTAMH CYCTaBHOﬁ TMMHACTHKH,

MaCCaXxX; TJa30ABUTATCIIBHBIC VIIPAXKHCHUA; APTUKYILIOUOHHBIC YIIPAXKHCHUA,

YIPaA)XKHCHUA OJISI PA3BUTHA MEJIKOM M 06HICI>'I MOTOPHUKHU, CJIIOKHBIC PACTIAKKH,

(GyHKIIMOHATIBHBIE YNPAXXHEHUS; CKOPOTOBOPKH, JbIXaTelbHbIC YIPaKHECHUS;

penakcanus.
B —BbICOKHMIT — peOEHOK MOJIHOCTHIO CIPABUIICS C 3a/laHUEM
C — cpeanuit — peOCHOK YaCTUYHO CIPABWIICS C 3aJIaHUEM

H — Hu3kmii — peOCHOK He CIIpaBUJICS C 3aJjaHuE

Ne | damunus, nms
pebenka

v

9JICMCHTAMH1 CyCTaBHOU

v

YrpaxueHus sl pa3BUTHA 0011Iei
1 MEJIKOH MOTOPUKH

[TpocThie pacTsHKKH-PA3MUHKH C
TMMHACTUKHU

Maccax

I'maszongsurarenpHble 1
APTUKYJIAIUOHHBIC YITPAKHCHHUS
CI0XHBIE PaCTIKKU
OyHKIMOHATBHBIC YIIPAKHEHHUSI
CkoporoBopkH

JIpIxaTeapHbIe YIIpaKHEHUS

Penakcanus

Utor

WP N g &~ w =
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I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEL.

3.1. MarepuajbHO-TEXHUYECKOE o0ecnedyeHue MporpaMmabl.

3aHsATUS IPOBOJATCA B GU3KYJIBTYPHOM 3aji€, K KOTOPOM UMEIOTCSI KOBPUKHU
JUTSL HOTH, MarHUTO(OH, ayTHOUCKH.

3.2. MeToauueckoe odecrnevyeHne NporpaMmal.

K meToandeckoMy obecriedeHUI0 MporpaMmMbl OTHOCSITCSI:

. Pa3paboTka cka304HOTO CHOKETa UL KaXIOrO0  KOMILIEKCa
yIpaXKHEHUU;

. PazpaboTka ayauOCONPOBOXKIECHHUS JUISl  KaXJAOr0  KOMILIEKCA
yIpaXKHEHUU;

. PazpaboTka METOAMYECKUX PEKOMEHAIMI MO MPOBEICHUIO 3aHITUH:
TEXHHUKA U TIOCJIEI0BATEIbHOCTh BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH;

. Pa3pabotka u mnpoBeneHue MacTep-KiaccoB sl 00y4yeHUs
3aMHTEPECOBAHHBIX CICIMAIMCTOB MPOBEICHUIO 3aHATHM Mo cucteme Helpoiora
U DKCTpPECC-AUarHOCTUKE TT0 aBTOPCKOM METOJTUKE;

. PazpaboTka u npoBeeHnEe IKCIPECC-AUarHOCTUKU ACTEH JIJIsi OLICHKU
pPE3YyIABTATOB MPOrPAMMBI;

3.3. Cnucok HCnoJIb3yeMoii 1 peKOMeH/1yeMOi JINTepaTyphbl

1. 'aunuena HN.B. «TenmecHo-OpUEeHTUPOBAHHBIC HOAXOJIbI B
MICUXOKOPPEKIIMOHHOW M pa3BHUBaIomiel pabore ¢ neTbMu» M:
Kuwnromro0, 2004 T.

2. «ora s nereit, poaureneii n nperonasaterei», Suyc, 2000r.

3. Ky3neuenkona C.O. «Heiiporiora» Cno6: Peus, M: Cdepa, 2010r.



