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1.1. IMosscHUTEABLHAS 3aNMMCKA.

Bech nerckuil onbIT, npuoOpeTaeMblil B MPOLECCE COLMAIN3AINH, CBA3aH C
pa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHHUEM TPOU3BOJBHBIX JBWKEHHUH. Pa3BuBas
ABUTaTeNlbHyl0 cdepy peOeHka, Mbl HJAEM [0 €CTECTBEHHOMY IIyTH,
OTIOCPEIOBAHHO BJIHSISI HA PA3BUTHE TICUXUYECKIX CBOMCTB M MPOIIECCOB.

Kak uzBectHo, 60osiee 80% wmHoOpManuu B mpoiiecce OOIICHUs MepeaacTcs
HeBepOaIbHBIM CIIOCOOOM. A y peOeHKaA <«GKHUBOM S3BIK» CIIOHTAHHBIX JBIKCHUN H
’KECTOB TOpa3io B OONBIICH CTENMEHW OTPaKaeT XapaKTep ero KOMMYHHUKAIUU H
TOSIBIISIETCSL 3aJI0JITO IO OTYETIIMBBIX PEUYEBBIX HABBIKOB. [l03TOMY BKIIOYECHHE
TEJIECHO-OPUETUPOBAHHBIX TICUXOTEXHHUK M TIPUEMOB, B TOM 4HCIE WOTH B
NS TENBHOCTh PEOCHKA CYIIECTBEHHO PACIIUPSET €r0 BO3MOXKHOCTH.

CnocoOHOCT, pebeHKa KOHTPOJUPOBATH TEJIECHbIE MPOSBICHUS
SBIISIETCST ~ B&XHBIM ~ MOMEHTOM €r0  COIMalu3alud | TECHO

CBsI3aHa ¢ GOpMUPOBAHHUEM OCHOBHBIX YEpT €r0o TNCUXUKH. Y peOeHKa
BO3HMKAET OILIYIEHHWE BO3MOXXHOCTH HCIIOJB30BaTh CBOE TEJNO KAaK MHCTPYMEHT
B3aMMOJIEUCTBUS C OKpyXaromuM MupoM. OH y4uUTCS JOBEpSATH CBOEMY TEIly,
COOCTBEHHBIM  BIIEUATJICHUSAM, pa3iuyaTh OSMOLUH, YCBAaMBAECT IPUEMBI
CaMOKOHTPOJIS.

VY 4yenoBeka ecTh BpOXKJI€HHAs! NOTPEOHOCTh B TapMOHMH, OaaHce, TOATOMY
€ro HEpBHAas CHCTEMa BCEI/la 3aBUCUT OT COCTOSHUS Tesa B 1enoM. Ecau temno
HAXOJWUTCA B HaIpsDKCHUHU, HEpBHasg cucTeMa paboTaeT ¢ meperpy3kamu. U dyem
OoJblle y YeJoBeKa pacCTPOICTB, TEM MEHbLIE OH XOUET YyBCTBOBATh CBOE TEJO,
TeM OOJIBIIE OH C HUM PAaCXOJUTCA.

Ha ypoBHe Tena MOXXHO CMOJIEIMPOBATh MPAKTUYECKU JIFOOBIE OTHOLIEHUS K
JIOASIM,  SIBICHUSM,  COOBITHUSIM  OKpY)KaloLIEro  MHpa, a  TaKkxke
MPOCTPAaHCTBEHHOBPEMEHHBIE OTHOILICHHS.

dusnueckue yOpaXHEHWsT WOTM MOMOTalT HOPMaju30BaTh padboOTy
BHYTPEHHUX  OpraHOB,  CIIOCOOCTBYIOT  YJIYYIICHHIO  KpOBOOOpalieHus,

KOOPAWHAIIMN JBUXKEHUW, O3I0POBICHUIO TMCUXUKH. [[ns pered 310 H  emie



mpo(rIIaKTHKa CKOJINO03a, aCTMBI, TPOCTYAHBIX 3a00neBanuii. OTMEUYEHO, UYTO ACTH
CTaHOBSITCS CIIOKOIHEE, Y HUX TOSBIISICTCS YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIaX,
yIIydIIIaeTcss BHUMAHUE, T.K. BBITIOJHCHHE JIFO00TO YIPAXHEHUS HE SIBIISETCS YHCTO
MEXaHUYECKUM, a TpeOyeT coOCpeOTOUeHHOCTH.

Conepxanue 00pa3oBaHUs MO  JIONMOJHUTEIBHOM  0Opa3oBaTeIbHOMN

nporpamMme «Hemnponora» opueHTUPOBAHO Ha!

. COXpaHEHHUE M YKPCIICHUE 3/T0POBbSI COBPEMEHHBIX JICTEH;

. o0ecrniedueHrne caMoOIpeIeJICHHsI IMYHOCTH, CO3/IaHUE YCIIOBHIMA JIJIS €e
camopean3aluu;

. dbopmupoBaHue y peOEHKa aJeKBaTHOM COBPEMEHHOMY YPOBHIO

3HaHUM KapTUHBI MUPA;
. MHTErPALUIO IMYHOCTU B HALIMOHAIIBHYIO U MUPOBYIO KYJIBTYPY;
. dbopMupoBaHUE uYelIOBEKa M TpaKJaHWHA, MHTETPUPOBAHHOTO B

COBPCMCHHOC CMY O6IH€CTBO N HaAOCJICHHOI'O Ha COBCPIICHCTBOBAHHUC 3TOTO

00I1IeCTBa;
. BOCIIPOM3BOJICTBO M Pa3BUTHE KaJIPOBOTO MOTEHIIMAJIa OOIIECTRA;
. ylIydlIeHHe padoThl MO3ra peOCHKa M YCHJICHHE aKTUBHOCTH BCEX

IICUXWYECKUX IMPOLIECCOB;
. BHEJPCHHE  3/JI0POBHECOEPETAIONIUX  TEXHOJOTHMA B  CHUCTEMY

JIOIIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs JICTCH.

1.2. AKTyalbHOCTh, HOBU3HA, NeJJaroruyeckas 1mejaecooopa3HocTb

CoxpaHeHue W YKpEIUIEHHE 3J0pOBbsI COBPEMEHHBIX €T, OCOOEHHO,
MPOKHUBAIOIIMX B MEramojucax, BbI3bIBAET OIPOMHYIO 03a00YE€HHOCTH B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, YTO MOJTBEPKAAETCS CO3JaHUEM U Pa3pabOTKON B
MocjeAHee BpeMsl TOCYAApCTBEHHBIX MPOrpamMMm  «3JA0pOBOE TOKOJIECHHUEY,

«310pOBBE HALUU» U «310pOBhecOeperaroiiee 00pa3oBaHUE.



B coBpemenHoil momynsuuu Aeted HaOmrogaeTcs OoJbllioe pazHooOpaszue
HEUPOTICUXOJIOTUYECKUX M TICUXOCOMATUYECKUX CHUMITOMOB, TOBOPAIIUX 00
OTKJIOHEHUSIX — CKPBITBIX U SIBHBIX, B COCTOSIHUH 37I0POBbsI peOCHKA.

[Iporpammbl  00ydeHUs, yBEIMYMBAIOTCS Harpy3ku He I[lo gaHHBIM
Mun3znpaBa, ToJgbkO 10 TPOUEHTOB J€TE€H, MOCTYHAKOIIUX B IIKOIY, MOHO
CUUTATh MOJHOCTHIO 340POBBIMU. [IpHU A3TOM YCIOXKHSAIOTCS TOJBKO B IIKOJIE, HO U
B JIETCKOM cajay, 4To Mpu JePuiuTe IABWKECHHUS HEOJAronpusTHO BIUSIET Ha
310POBbE JIETEN.

[IpumeHeHue METOMOB O3/I0POBJIICHUS U 3JI0POBLECOEPEIKEHUS SIBIISICTCS
BOXHEUIIIUM yCIIOBHEM B paboTe C JEThbMU [JIsi UX YCHEHIHOTO O0O0yuyeHus,
COLMAJIU3ALIMN U TAPMOHUYHOTO PA3BUTHSL.

JleTckas iiora MOXeT MOMOYb Pe0EHKY Pa3BUTh THOKOCTb, XOPOIIYIO OCAHKY
U KOOPJMHAIMIO JIBIXKCHHUH, YKPENUTh BHYTPEHHUE OPTaHbl U YIYUYIIUTH 0OIIee
COCTOSIHME, a Takke OBbITh 0oJee COCpeOTOYCHHBIM B MOBCEAHEBHOM KHU3HU (B
IIKOJe, J0Ma), CTaTh TAPMOHMYHO DA3BUTOH, TBOPUYECKOH JMYHOCTHIO. Vora
oOecrieynBaeT JOCTIXKEHHE HMOIMOHAJIBLHOTO paBHOBeCHS uepe3 (U3HUECKOoe
pa3BHUTHE, JaeT ONIYIIEHHWE CaMOKOHTpois U AymieBHoro koMmdopra. Temo
CTAaHOBHTCS CHJIBHBIM U THOKHM, a pa3yM — CIIOKOMHBIM U COCPEIOTOYCHHBIM.

A Helporicuxoyioruueckas KOPPEKIUs CIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO MO3ra
pebeHKa, yIy4dlIEHWIO TIPOIECCOB HEPBHOM  JESITENBHOCTH, MOBBIIICHUIO
YMCTBEHHBIX CrocoOHOCTe. HelpokoppeKIMOHHbBIE YIPaKHEHUS HEOOXOIUMBI
IUIsl pa3BUTHS BHHMAaHUS, MOTOPUKH, BOCIPUATHS, MAMSATA U JPYTUX BBICIIUX
MICUXUYECKUX (DYHKITHIA.

YHuUBepcalibHbIE, WHTEPAKTHUBHBIC, BECEJIBIE MW CaMble IMOJE3HBIE JJIs
MOAJEPXKAHUS W YKPEIUICHUST HEUPO- TNCUXOCOMATHUYECKOrO 3JI0POBbs JAETEU
KOMIIJIEKCHI YIIPaXHEHUH MOJIB3YIOTCS BCE OOJIBIIEH MOMYIISIPHOCTHIO Y MaJleHBKUX
YKUTEJICW HAIEro TOpoAa U UX POJAUTENEH.

Cka3ouHble KOMIIJIEKCHI CHCTEMBI Heiipotiora CIIOCOOCTBYIOT

MAaKCHUMaJIbHOMY YJYYIIEHUIO COCTOSHHUS JIE€TEHd C TPYAHOCTSMH B Pa3BUTHUH, a



BCEM JPYrUM JETSIM TOMOTYT MOBBICUTh TOHYC HEPBHOM CHUCTEMBI, yIydllaT
paboTy MoO3ra, pa3oBBIOT CIOCOOHOCTH, peYb, MaMsATh, BHUMAaHUE, peuiaT
pOOIEMBI C TPEBOKHOCTBIO U CTPAXaMH.

3ausaTus no cucreme Heiipoiiora Heo0xoauMbI:

Bo-niepBhIX, N€TIM C CEpbEe3HBIMU TPYIHOCTSIMU B Pa3BUTHH, TaK Kak
yly4ialoT paboTty mos3ra peOeHKa, 4TO CIOCOOCTBYET M3MEHEHHUSM B JIYYIIYIO
CTOPOHY (CTOPOHY HOPMbI) ICUXMUYECKOTO0 ¥ HEBPOJIOTHYECKOT0 CTaTyca peOeHKa.

Bo-BTOpBIX, AETAM C OOBIYHBIMU CITIOCOOHOCTSAMHU, TaK Kak, yaydiias padoTy
Mo3ra peOeHKa, CIHOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO HWHTEIUIEKTYaJbHbIX, NCUXMYECKUX
BO3MOXKHOCTE B CTOPOHY BBINIE€ CTAHJAPTHBIX BO3PACTHBIX HOPMATHUBOB TIO
MHOTHM TapaMeTpaM. 3a CUeT aKTHBU3alUK pabOThl MO3ra yJIy4IIAOTCs MaMsTh,
BHUMaHUE, BOCIIPUSATHE, p€Ub, MOTOPUKA, MBIIIUICHUE, TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH.

B-tperbux, netsMm ogapeHHBIM, TaK KaK MOMOTAIOT OLICHHUTh, MOJJIEPKaTh U
Pa3BUTh CIIOCOOHOCTH peOCHKA.

3anstus mo mnporpamme «Helipoiiora» nmemaroT pebeHKa 370pOBOM,

rapMOHHUYHO pa3BHTOﬁ, COHI/IaJII/ISI/IpOBaHHOﬁ JIMYHOCTBIO.

1.3. HopmaTtuBHo-npaBoBy1o 0a3y IIporpammbl cOCTABJISIIOT:

. denepanbHblii 3ak0H oT 29 nexadbps 2012 roga Ne 273—03

Poccuiickoit denepanun «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

. IIpuka3 MunucrepcTBa oopazoBanusi 1 Hayku P® ot 17 okra0ps
2013r. N 1155 «OO6 yrtBepxkaeHuu GeaepaJbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa30BaTEIBLHOTO CTaHIapTa JOIIKOJIBHOTO 00Pa30BaHU»;

. IIpuxka3 MuHucrepcTBa oOpa3oBanuss W Hayku Poccuiickoii
®enepanuu (Munodopuayku Poccun) ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1014 r. Mockga
«O06 ytBepxkaenuu llopsimka opraHW3aliu W OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTeIbHOM
JEATEeNIbHOCTU 10 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTelIbHBIM MPOrpaMMaM JOIIKOJIHHOTO

00pa3oBaHus;



. CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-ITUIEMUOIIOTHICCKUE TPEOOBAHUS K
OpraHM3alMsIM BOCHUTAHHUS W OOydYEHHS, OTAbIXa W O3J0POBJIICHHS JCTCH H
Mmononexn». [loctanoBiaeHne ['aBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CAHWUTAPHOTO Bpada
P® ot 28.09.2020 r. Ne 28 (3aperucTpupoBaHO MHUHUCTEPCTBO IOCTUIIMU PO

18.12.2020 r., peructpaunoHubiii Ne 61573).

1.4. Hear mnporpammbl: obOecrieueHUe OOy4YEHHS, BOCIUTAHUS,
Pa3BUTHUA U YKpPETUICHHS (PU3NYECKOT0 U TICUXUYECKOTO 37]0pPOBbsI JACTEH.

1.5. 3agaumn:

CO37laHue YCJIOBUH Jisl pa3BUTUS JTUYHOCTU PEOCHKA;
® pa3BUTHE MOTHUBAIIUU JTUYHOCTH PeOCHKA K TTO3HAHUIO U TBOPYECTRY;
e oOecrieueHrne SMOIIMOHAIILHOTO 0JIaronoayuns peoeHKa;

® CO6J'IIO,ZI€HI/I€ HCJIOCTHOCTHU IIponecCa IMCUXHUICCKOTO U (1)I/ISI/I‘ICCKOI“O,

YMCTBEHHOT'O ¥ TyXOBHOI'O Pa3BUTHS JINYHOCTH peOEHKA;
® VKpEIUIEHHE MCUXUYECKOTO U (PU3UUECKOTO 37J0POBbs PEOCHKA;
® pa3BUTHE KPYIHOW M MEJIKOH MOTOPHKH, PEUM, MaMITH, BHUMAHUS,
MBIIIJICHUS;
® pa3BHUTHE AMOIMOHATBHO-KOMMYHHKATUBHOW CQepbl JTUYHOCTH; v
pa3BHUTHE MO3HABATEIHLHOTO MBIIIUICHHUS.
1.6. IlpuHUMIIBI IPOTPAMMBI.
[IporpamMma COOTBETCTBYET MPUHIIUIIAM:
o  CucmemamuuHOCMU U NOC1e008AMENLHOCHU.

o JlocmynHocmu — XapakTep ¥ 00bEM 3aJlaHUll COOTBETCTBYET YPOBHIO
Pa3BUTHSA U MOATOTOBICHHOCTH JETEH.

o HaensionHocmu — NOCTOSHHOE UCIOJIB30BAHUE B UTPAX U YIPAXKHEHUSIX
MI0Ka3a YIPa)XKHEHUU B3POCIIOTO.

e Passusaroweco obpazosanus, 1IEIbIO KOTOPOIO SBISIETCS Pa3BUTHE

pebeHKa; a TakxKe:



® COYeTaeT MPHUHIMMBI HAYYHOH OOOCHOBAHHOCTU U MPAKTUUYECKOU
IPUMEHUMOCTH (COAEPKAHUE MPOrPAMMBI COOTBETCTBYET OCHOBHBIM
MOJIOKEHUSAM BO3PACTHOM MCUXOJIOTHH U JIOLIKOJIBHON MEJArOTUKH H,
KaK TIOKa3bIBA€T OIBIT, MOXET ObITh YCIEIIHO pEaIu30BaHO B
MacCOBOM MPaKTUKE JTONIKOJILHOTO 00pa3oBaHusl);

® COOTBETCTBYET  KpHUTEpHUSIM  TIOJHOTHI,  HEOOXOJMMOCTH  H
JIOCTATOYHOCTH (TO3BOJISISL PEIlIaTh MTOCTABICHHbBIC 1IEU U 3a]laud MPH
UCIIOJIb30BAaHUU PA3YMHOTI'0 «MUHUMYMay MaTepuana);

e o0ecreurMBaeT €IUHCTBO  BOCIHUTATEIbHBIX, PpPAa3BUBAIOIIUX U
oOyyaromux 1edeil u 3ajad  mpoiecca oOpa3oBaHus JAeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa, B XOJ€ peaiu3allid KOTOPBIX (POpMUPYIOTCS
TaKMe KadecTBa, KOTOPBIC SBIAIOTCA KIIOUEBBIMH B Pa3BUTUH
JTOTIKOJIbHUKOB;

® [IpeArojaraerT MOCTpoeHHe  o0pa3oBaTeNbHOTO  Mpollecca Ha
aZIeKBaTHBIX BO3pacTy (popmax paboTsl ¢ netbMu. OcHOBHOM (hopmoii
paboThl C JOMIKOJPHUKAMHM M BEIYIIMM BHUIOM HX JESITEIbHOCTH
ABJISIETCS] UTPA.

1.7. OcHoBHBIE MeTObI PA0OTHI C JeTHMM:

e ClloBeCHbIE — C TMOMOIIBIO KOTOPBIX MEAAror JOCTYITHO OOBSICHSET
TEMY 3aHSATUH U MOCIEHOBATEIBHOCTh JEATEIIBHOCTH Ha 3aHITHU;
Oecenpl (MIPUMEHSIOTCS [JI1 YTOYHEHUS, KOPPEKIUU 3HAHUH, HUX
0000IIEeHHS 1 CHCTEMATH3aIUH ).

e HarnsgHble — ¢ UCMOJIB30BAHUEM TOKa3a B3POCIIOTO.

e [IpakTMueckue — TOKa3 QJIrOpUTMA JACUCTBUM, YIPAXKHECHUS,

HCIIOJIBb30BaHUC HUI'POBBIX IIPpUCMOB.



1.8. Bo3pacTHbie 0cO0eHHOCTH PU3MYECKOI0 PA3BUTHA JeTEH CTAPLIEro
AOLIKOJBHOI0 BO3pacTa.

B crapmem A0mKOIBHOM BO3pacTe oOTMedaercs OypHOe pa3BUTHE W
nepecTpoiika B paboTe BceX (PU3MONOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma peOeHKa:
HEPBHOM, CEPACYHOCOCYAUCTOM, SHIOKPUHHON, ONTOPHO-ABUraTeIbHON. Opranusm
JOLIKOJIbHUKA Pa3BUBAETCS OYEHb MHTEHCHBHO. PeOeHOK ObICTpo mpubaBisieT B
pocTe U Bece, U3MEHSIOTCS MPOMOPIIUH Tea.

Ha npoTsokeHuu mepBbIX CeMHU JIET Y HErO HE TOJBKO YBEJIMYUBAIOTCS BCE
BHYTPEHHHE OpraHbl, HO U COBEpIIEHCTBYIOTCA ux ¢GyHKuuu. [Ipoucxonsrt
CYLIECTBEHHbIE HM3MEHEHHS BbICIIEH HEpBHOM jestenbHOCTUH. [lo  cBouM
XapaKTepUCTUKaM TOJIOBHOM MO3I IIECTUJIETHEr0o pedeHKa B OoJblled CTereHH
OpuOIMKaeTcsl K MoKa3aTelsiM Mo3ra B3pocyioro yenoBeka. Opranusm peOeHKa B
ATOT NEPUOJ CBHUJIETENBCTBYET O TOTOBHOCTU K IEepexoay Ha 0ojee BBICOKYIO
CTYNEHb BO3PACTHOTO pAa3BUTHUS, NPENOJAraplyro 0olee HHTEHCUBHBIC
YMCTBEHHbIE U (PU3HUECKHE HAIPY3KH.

Pa3zButue ¢usnyeckux KayecTB BOCHUTAHHMKOB B CTapLIEM JOLIKOJIbHOM
BO3pacTe CONPOBOKIACTCSI OCO3HAHHWEM OCOOEHHOCTEH M BO3MOXKHOCTEH CBOETrO
Tena. Teno cTaHOBUTCS ropaszio Kpemnue, pyku U HOr'M — BelHOCuBee. dusnueckoe
pa3BUTHE B CTapIleM JIOIIKOJBHOM BO3pacTe€ OTIMYAETCS TEM, 4YTO pedsiTa B
COCTOSIHUM OCYIIECTBIISITh TMPOJOJIKUTENIbHBIE MPOTYJIKH, MOAOATY Oerath H
IpbIraTh, HE YyCTaBasg, IPOJEIbIBATh JIOCTATOYHO HENPOCTHIE 3aJaHUs MU
YOPAKHEHHS 3a CYET Pa3BUTUS MBIIIEYHOM CHCTEMBl M YIYYIIEHHS HEPBHBIX
peakuuii, coCOOCTBYIOIIMX BO3MOKHOCTH YIIPaBJIEHUS JOIIKOJBbHUKOM CBOMMU
nBrkeHUsIMA. OH MOKET paclio3HaBaTh KOMaH/bl BOCIIUTATENS U CBOM JCHCTBUS B
OTBET Ha HHUX. Y peOeHKa CcTapliero JOMIKOJBHOIO BO3pacTa TOYHOCTh H

0e301IMO0YHOCTh JBUXKEHUI BO3pacTaeT, [ONIKOJIBHUK YK€ HE COBEpIIAeT



JUIIHUX OECTIONIe3HBIX XaOTHYHBIX MAHUIYJISANWN, Kak B 3 wiau 4 roga, MOXET
CaMOCTOSITETFHO KOOPJUHUPOBATH CBOU JICHCTBHSI.

[IpaBunbHOE BBHIMOTHEHHE (PU3NIECKUX YIPAKHEHUH MOJIOKUTEIHHO BIUSET
Ha Pa3BUTHE MBIIII], CBSA30K, CyCTaBOB, KOCTHOTO ammapaTa (IPOUCXOIUT Pa3BUTHE
(pu3nUECKNX KauecTB).

Ecnu pebeHok nenmaeT ympakHEHUE JIeTKo, 0e3 HampshyKeHHUs, TO OH TPaTHUT
MEHBIIIE HEPBHO-MBIIICYHONH DHEPTHHM Ha €ro BBINOJHEHHE. bmaromaps sTomy
CO3/1aeTCsi BO3MOXXHOCTh TOBTOPATH YIpaKHEHHWE OOJblliee KOJIMYECTBO pa3 U
6onee 3(hPEeKTUBHO BIUATH HA CEPJIEYHO-COCYAUCTYIO U JbIXaTEIbHYIO CUCTEMBI, a
TaKKe pa3BUBATh JBUTATEIHHBIC KAYECTRA.

Hcnonp3oBanue mpoyHo c(HOPMHUPOBAHHBIX HABBIKOB M YMEHHU TMO3BOJISET
OCMBICIIMBATh 33/1a4M, BO3HUKAIOIINE B HETPEIABUICHHBIX CHTYAIHsSIX B MPOIECCEe
JBUTaTEIbHON, 0COOEHHO UTPOBOM, NEATEIBHOCTH.

Pa3zButne BbIHOCAMBOCTH TpeOyeT OOJBIIOrO KOJIMYECTBA MOBTOPEHUN
OJHOTO MW TOro ke ynpaxHeHus. OpHooOpa3Hash Harpy3ska IPUBOJIUT K
YTOMIJIEHHIO, ¥ J€TH TEPAIOT MHTEpeC K 3TOMY ylpakHeHuto. Ilostomy myurie
BCEro MPUMEHATh pa3HOoOpa3Hble TUHAMHUUecKue ynpaxHeHus. [lone3Hsl Taxxke
HOJBUKHBIE WIPbl, KOTOPHIE BBI3bIBAIOT MOJOXKHUTEIbHBIE SMOLMU M CHUXKAIOT
OLIYLICHHE YCTAIOCTH.

JleTsM JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa HYXHO COOOLIaTh JOCTYNHbIE 3HaHUA,
CBSI3aHHbIE ¢ (PU3MUECKUM BOCIUTaHUEM. JleTH JOJKHBI 3HATh O MOJIb3€ 3aHITHH, O
3HaYeHUM (PU3MUYECKUX YHIPAKHEHUH U APYTUX CPelICTB (PU3NYECKOTO BOCITUTAHMS
(TUTMEHWYECKHUe yCIIOBHS, €CTECTBEHHbIE (DaKTOPbI MPUPOJIbI, PUINUECKHUI TPy.).
BaxxHO, 4TOOBI A€TH MMENH MPEICTaBICHUE O TEXHUKE (QU3NYECKUX YIPAKHEHUHN U
METOJMKE MX IPOBEICHUS, O MPaBWJIBHON OCaHKe, a TaKKe 3HAJIM O HOpPMax
JUYHOM U OOIIECTBEHHOM TMTHEHBI. JleTaM cieayeT 3HaTh Ha3BaHWE YacTel Tena,

HarpaBJiecHHE JBWKEHUI (BBEpX, BHHU3, BIEpe]d, Haszajd, BIPaBO, BJIEBO U JAp.),
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Ha3BaHUE W Ha3HAUYCHUE (PU3KYJIBTYPHOI'O MHBEHTAps, MpaBujia XpaHEHUS U yXoja
3a HUM, MpaBUJjIa yX0/1a 3a OAK10M U OOYBBIO U T.A.

B npouecce 3ansTs GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSAME JACTH 3aKPETUISIIOT TAKXKe
3HaHUS O TIOBAJKAX JKUBOTHBIX, IITUL, HACEKOMBIX, SBICHUIAX NPUPOLIBI,
oO1ecTBeHHOM >ku3HU. [lomydeHHbIe 3HaHUS TTO3BOJISIOT ACTSIM 00Jiee OCO3HAHHO
BBITIOJTHATh (PU3UYECKUE YIPAXKHEHUSI U CAMOCTOSATEIIBHO MOBTOPSATH UX HE TOJBKO
B JIETCKOM cajay, Ho u qoma. O0beM 3HaHUI ¢ BO3pacToM JeTell paciupsieTcs.

Taxkum 006pa3omM, OCHOBHBIMU OCOOEHHOCTSAMH (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA JACTEH
CTapIIEro JOIIKOJBHOIO BO3pacTa IMPUHATO CUYUTATh Pa3BUTHE JIOBKOCTH,
OBICTPOTBHI, THOKOCTH, paBHOBECHE, TJla30Mepa, CHIy, BBIHOCIUBOCTH. [lpwm
BBITIOJIHEHUU JTI000TO YNPaXHEHHUS B TOW WM WHOM CTENECHH MPOSIBISIOTCS BCE

ABHUT'aTCIIBHBIC KAaUCCTBA.

1.9. [lnanupyembie pe3yJibTaThl OCBOCHHSI IPOrpaMMbl (LiejieBble
OPHEHTHPBHI).
OxugaeMpIMH pe3ysibTaTaMU JTaHHOW JOTOJHUTEIBHOW 00pa30BaTeIbHOMN
IPOTrpaMMBbl SIBIISIFOTCS :
® YIY4YIIEHHE TICUXOCOMATHYECKOI'0 3/I0POBbSl JIETEil: MOBBILICHUE
TOHyCa OpraHu3Ma, YKpEIUICHUE HWMMYHHUTETa, BECTHOYISIPHOTO
amnmapara, pa3BUTHE KOCTHO-MBIIIEYHOM CTPYKTYpbl, YJIy4IlICHHE
paboThl BHYTPEHHUX OPTaHOB;
® [OBBIIICHUE YCTOMYMBOCTH HEPBHOM CHCTEMBI, M, KaK CIIE€/ICTBHE:
CHUYKEHUE TPEBOKHOCTHU, TUTIEPAKTUBHOCTU, UMITYJIbCUBHOCTH;
® yIy4IlIEHHE CHA U alleTUTa;
® yIIy4YIlIEHUE MOBEJICHMUS], MOBBIILICHNE BHUMATEIbHOCTH, YCUAYUBOCTH,

YMCHUA OPpraHn30BaTb CBOIO ACATCIbHOCTD,
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pa3BUTHE  HHTEJUIEKTYyaJbHOM cepbl pebeHka 51
IM03HABATEIILHOM aKTUBHOCTH;

pacKpbITHE TBOPYECKOT'O MOTEHIIMANA, BBISIBJICHUE u
I[eJICHANIPAaBIIEHHOE  pa3BUTHE BCEX HMEIOIMUXCA y pebOeHka

CIIOCOOHOCTEI;

aKTUBM3ALMs BCEX BBICIIMX NMCUXUYECKUX (PYHKIMI peOeHKa: MaMsTH,

peyun, MbINUJICHUA, MOTOPUKHU, BHUMAHUA U T. /.
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COJIEPXKATEJIBHBIN PA3JIEJ

2.1. Y4yeOHBIN MJ1aH

Ha3zBanue kpyxka KonnuecTBo 3anaTHil
HeJels MeCsL roj
«Heiipoiiora» 1 4 36

I'padux npoBeaenus: 1 3aHsATHE B HEETIO BO BTOPOW MOJIOBUHE JHS, MTOCIIE
JTHEBHOTO CHa.

Bo3spacT nereit: 5-6 ner.

[IpoaoKUTEeTbHOCTD 3aHATHSA: HE OoJiee 25 MUHYT.

dopma NpoBEICHUS: TPYIIIIOBAs.

2.2. CTpyKTypa 3aHATHUSA:

1. BBoaHas, BCTynuTeIbHAS 4acTh (2—3 MUH.)

Llenp — MCUXONOTUYECKUN HACTPOH, PA30rPEB MBIIIIILI.

VYcTaHoBIeHHE 0J1aroKeIaTeIbHOTO OMOIIMOHAJIBHOI'O KOHTAaKTa.

[TpuBercTBUE (pUTyas, BHAYaJIe MPEAJIOKEHHBIA B3POCIBIM IMOTOM CaMHUMHU
JE€TbMHU):

2. OCHOBHasI 4acTb.

HrpoBoit TeMaTUYECKUIT KOMILICKC.

Llenb — urpoBoe ocBoeHHE PU3HUCCKUX ynpakHeHUH. (19 MuH.)

3. 3akmroueHne. YpaKHeHUS Ha pelakcanuio (2—3 MUHYTHI)

L[GJ'IBI CHATHC IICUXOMBIIMICYHOI'O HaIIPAXKCHUS.

2.3. KanenaapHo-teMaTuyeckoe NmJaHNpPOBaHMeE.

Mecsan | 3ansiTue Conepxanne

Cents0pb 1 Kommekc 1 «IlyTemectBue Ha nanekuii OCTPOB»
2 Kommekc 1 «IlyTemectBue Ha nanekuii OCTPOB»
3 Kommekc 1 «IlyTemectBue Ha najnekuii OCTPOB»




Kommieke 1 «IlyremecTBue Ha nanekuii OCTpoOB»

4
OxT1a0pb ) Kommueke 2 «KTo xuBet psaom ¢ HaMu?»
6 Kommueke 2 «KTo xuBeT psaom ¢ HaMHu?»
7 Kommuieke 2 «KTo xuBeT psaom ¢ HaMu?»
8 Kommuieke 2 «KTo xuBeT psaom ¢ HaMu?»
9 Kommneke 3 «Ilo mossam u myram»
Hos6pb 10 Komnneke 3 «Ilo monsim u myramy»
11 Komnneke 3 «Ilo monsm u myram»
12 Kommnekc 4 «B KyHTasx»
13 Kommnekc 4 «B KyHasx»
HexaOpb 14 Kommuneke 5 «Iloxon B ropsi»
15 Kommieke 5 «Iloxon B ropbi»
16 Kommieke 5 «Iloxoa B Topbi»
17 Kommnekc 5 «IToxoa B ropsi»
SHBapp 18 Kommneke 6 «Ha mope — 1»
19 Kommneke 6 «Ha mope — 1»
20 Kommneke 6 «Ha mope — 1»
®deBpalib 21 Kowmmneke 7 «Ha mope — 2»
22 Kommiexe 7 «Ha mope — 2»
23 Kommiexe 7 «Ha mope — 2»
24 Kommiexe 7 «Ha mope — 2»
Maprt 25 Kommexe 8 «Ha mope — 3»
26 Kommexe 8 «Ha mope — 3»
27 Kommexe 8 «Ha mope — 3»
28 Kommeke 9 «IlytemecTByem 1o pexe»
Arpenb 29 Kommneke 9 «IlyremectByem no peke»
o4 Kommiiekc 9 «IlyteniectByem mo peke»
30 Kommiiekc 9 «IlyteniectByem mo peke»
31 Kommiiekc 9 «IlyTteniectByem mo peke»
Maii 32 Kommneke 9 «IlyTtemecTByeM mo pexe»
33 Kommiekc 10 «IIporymnka mo jgecy»
34 Kommnekc 10 «IIporynka no snecy»
35 Kommnekc 10 «IIporynka no snecy»
36 Kommiekc 10 «IIporymnka mo igecy»
Uroro 36
3aHATHI:
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2.4. IlporpamMmMHoOe coaep:KaHue 3aHATHH.

Kommneke 1 IIpocThle pacTsKKU-Pa3MUHKU C «Hacuxkn»

«IIyTemecTBre HA | HIIEMEHTAMHU CYCTAaBHON TrMMHACTUKU | «BOM-Ky-Ky»

AAJIEKUH OCTPOB» «J1o cBUIaHMs
«Camoner»

«CMOTpHUM 11O
CTOpOHaAM» «YILIKH
3aluMKa
«llogpeMHBIN
KpaH»

«Tsanemcs k
COJIHBIIIKY»
«ITotauemcsa — 1»

Maccax «MonoToK»




['mazonBuuraTenbHbie u | «l'ma3km»

APTUKYJIAIMOHHBIC YIIPAXKHEHUS

VYupaxuenus ais obmiedt u menkor | «Kuaomku»

MOTOPHUKH

CI10KHBIE PACTSIHKKHI «HeMOoTaHINK»
«3asy
«Kormkay»

OYHKINOHAIBHBIE YIIPAXKHEHUS

«‘IeTmpe CTUXUHN)

CxoporoBopka «TpaBa»

J{pIxaTenpHbIE YIPAKHEHUS «ByKBBI»
«IIponyBaem
JIBUTATEIb»
«Bo3ayuHbIi

mapuk — 1»

Penakcamnus

«Ilopa OTIOXHYTBH»

Komruiekce 2

«KT0 )KuBet
PAAOM ¢ HAMHU?»

[IpocThbie pacTKKU-Pa3MUHKH C
AJIeMEHTaMH CYCTaBHOU T'MMHACTUKU

«byIMIIBHUK
«llerymox»
«sI610K0 Ha
TapeouKe»,
«YTKa»
«IITnukmy
«bonpmas
JIATYIIKAY,
«ITotstHEMCS — 2%»

Maccax «YTOuKay
I'ma3onBuurareabHbBIE u | «ManeHpKkui
APTUKYJSILUOHHBIE YITPAKHECHUS NTECHYNUK
YrpaxueHus 1 o0mei 1 Menko | «JIarymkay
MOTOPHUKH
CI10KHBIE PACTSIKKHI «Cobaka»
«Auct»
«JIacToukay
«MasgTHHKY
OYHKIMOHAJIBHBIE YIIPAKHECHHUS «AuCTBI U
aarymkn» «Kro
jetaeT?»
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CxoporoBopka

«Ilomxany

JIpIXaTenbHbIE yIPaKHEHUS

«Bo3ayuHbIN
HIapUK — 2»

Penakcanus «THKAIOT YaCuKm».
Komnneke 3 [Ipocthie pacTskku-pa3smMuHku ¢ | «baboukay
«Ilo moJsim u BJIEMEHTAMHU CyCTaBHOU «Ctpeko3a»
Jyram» THMHACTHKH «['ycennna»
«HarHuK»
«IlotstHemcs — 3»
Maccax «S13B190K»
I'mazonBuuraTenbHbie u| «Ilonet xyka»
APTUKYISAIUOHHBIE YIPAKHEHUS
VYopaxuenus s oOmied  u| «YX0 ¥ HOCY
MEJIKO MOTOPUKH
CI10KHBIE PACTSIAKKU «Ky3Heuuk»
«Pybum nposay
OyHKIMOHAJIbHBIE yNIipakHEeHUsT | «boibIias ryceHuia
«ITuenkm»
CxoporoBopka «Kyx»
JIpIXaTebHbIC YIIPaXKHEHUS «"opstunii yain»
«Bo3ayuIHbIi mapuk
—3»
Penakcanus «Ilonexum Ha nyry»
Kommneke 4 [Ipocthie pacTskku-pasMuHku ¢ | «O0€3bHKH Ha
«B JOKYHTJISIX» QJICMCHTAMHA CYCTaBHOﬁ ACPCBE»
TMMHACTUKU «bpeBHBIIKO»
«COpocuM yCcTanocThb,
«IToTssHemcs — 4»
Maccax «O0e3bsHa
pacyechbIBacTCs»
['mazoaBuMraTeabHbIe u| «3a1aHus CIOHAY
ApPTUKYJSIIUOHHBIE YIPAKHEHUS
VhopaxHenus qana  oOmed  u| «Jlesrmakan

MEJIKO MOTOPUKHU
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CI10KHBIE PACTSIHKKU «ITanemay
«JIeB»
«Kobpa»
QOyHKIMOHAIBHBIC YIIPAXKHEHUS | «XJIOIIKI)
«CHOHUK»
CxoporoBopka «axam»
JIpIxaTenpHbIe YIPa)KHEHUS «Ax!»

«Bo31yLIHBIN IapUK —
4>

Penaxcamusa

«KOBCp-CaMOHCT»

Kommnexkce 5
«Iloxox B rops»

IIpocThle pacTsKKU-Pa3MUHKU C
3JIEMEHTAaMH CYyCTaBHOM

«3aBOAUM MOTOP»
«MamuHa-Tpscy4yKa»

T'MMHACTUKH «Cunsguue marmy
«I"opHbIif Oapan»
«Ilotaremcsa — S» «K
COJIHILY»

Maccax «l'mazkm»

I'mazonBuuraTenbHbIe u| «CneauMm 3a opJom»

APTUKYJISAIMOHHbBIC YIIPAKHEHUS

VYopaxuenus s oOmek  u| «Pemkay

MEJIKOM MOTOPUKH

CroxHBIE paCTSIHKKA «Open»
«Kop3nHouka»
«3apaBCTBYH,
MOJISTHKA ! »

OyHKIMOHAJIbHBIE yipakHeHus: | « Bopora»

CxoporoBopka «Bunorpam»

JIpIxaTenpHbIE YIIPAKHEHUS

«Bo3nylIHbIi mapuk —
5»

Penakcanus

«IInemrytcst BOJIHBI B
o3epe»
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Komnneke 6 IIpocThle pacTsKKU-pa3sMUHKU ¢ | «Jlogouka»
«Ha mope — 1» 3JIEMEHTAMHU CYCTaBHOU «BomHb
I'MMHaCTHKH «Yepenaika»
«IITMHTBUHBDY
«IlotstHeMcs — 6»
Maccax «PBIOKHY
['mazonBuuraTenbHbie u| «HemrocToy,
ApPTUKYJIAIMOHHBIC YIIPAKHEHUS
VYopaxuenus s oOmed  u| «Jlagymkm»
MEJIKO MOTOPUKHU
CiioxHBIE pACTSIKKA «3apaBCTBYH,
cosiHe» «l'opay
«IIpuBercTBHE»
«ITonymecsiy
«Jlogxay
«Yepenaxa»
OyHKIMOHAJIbHBIE ylIpakHeHus | «Hepenaxm»
«KTo nmaBaer?»
CxoporoBopka «BonoBo3»
JIpIxaTenpHbIE YIIPa)KHEHUS «HanyBHas kykna»
«Bo3aylIHbIN IApUK —
6»
Pemakcamus «KocTep»
Kommnekc 7 [IpocTeie pacTsikku-pasMuHku ¢ | «Meay3a»
«Ha mope — 2» SIIEMEHTAaMU CYCTaBHOM «3MENKN»
F'MMHACTUKA «Karamapan»
«lenbhuHb
«IpImouKn»
Maccax «3eBoTay
I'na3onBunrareabHbBIE u| «['ma3kmy
APTUKYJIALMOHHBIC YIIPAKHEHUS
VYopaxuenust ans  obmed  u| «Jlamymkwm — 2»

MEJIKO MOTOPUKH

«Knemras kpabay»

CIl10KHBIE PACTIHKKU

«Kpad»
«ITapycHuk»
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OYHKINOHAIBHBIE YITPAXKHEHHUS

«BmMmecte ObicTpee u
Becenee» «Mope
BOJIHYETCH. .. »

CxoporoBopka

«Kpab kpaby»

JIpIXaTenbHbIE YIPaKHEHUS

«B03ayLIHbIN IapUK —
»

Penaxcanusa

«3aropaem»

Kommnexc 8
«Ha mope — 3»

IIpocThle pacTsKKU-Pa3MUHKU C
3JIEMEHTAaMH CYyCTaBHOM

«CTpoliHbIE HOTHY
«JIokoTKI»

I'MMHACTHKH «MopcKue eKUKN»
«/Ipakon»
Maccax «Y1mKm»
I'mazonBuuraTenbHbie u| «Axyna»
APTUKYJISAIMOHHbBIC YIIPAKHEHUS
VYopaxuenuss s oOmen  u| «Jlamgymiku — 3»
MEJIKO MOTOPUKH «CusbHBIE TTATTBUYUKNY
CiioxHBIE pACTSIKKA «KypaBnb»
«Pp10ay»
OyHKIHOHAJIbHBIC yIpaxHeHus | «Mopckas 3Be31a»
«IIpIranouka»
CxoporoBopka «Tpunuats Tpu
KOpaoJIsi»
JIpIXaTenbHbIC YIIPaXXKHEHUS «Bo3aynIHbIi apuK —
8» «Kut»
Penakcanus «Ha mske»

Kommneke 9 [IpocTele pacTsKKU-pa3MUHKH ¢ | «JIogoukay»

«IlyremecrByem 3JIEMEHTAaMH CYyCTaBHOM «Bepronetnk»

10 peKe» T'MMHACTHKHA «Kauaem kykiny»
Maccax «CUJIbHBIE PYUKU»
['mazonBuurarenbHbie u| «CMoTpuUM BO BCE
APTUKYJIALMOHHBIC YIIPAXKHEHUSI | CTOPOHBI»
VnpaxHenuss ansg  oOmer  u| «bbrdok»

MEJIKO MOTOPUKH
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CI1oKHBIE pACTIKKA

«Moct»
«BcagHuk»
«/lepeBo»
«Koposa»

OYHKINOHAIBHBIE YIIPAXKHEHUS

«JlepeBo npyxKObD»

CxoporoBopka

«IIpocTokBama»

JIpIXaTenbHbIE yIPaKHEHUS

«B0o3ayILIHBIN IapUK —

O»

Penaxcanusa

«llonexxum B TOJOUYKE»

Kommeke 10
«IIporyJka mo
Jecy»

[IpocThie pacTsiKku-pa3MUHKU ¢ | «MeaBeab»
3JIEMEHTaMU CYyCTaBHOM «Jlagymku — 4»
T'MMHACTHUKHU «Het — 1»
«Het — 2»
«PaznBuraemM BEeTKU»
«Bonku»
«ITapoBO3UK»
Maccax «Hoxxwm»
I'ma3ogBuuraTenbHbIC u| «XOMSIK»
APTUKYJISAIMOHHBIC YIIPAKHEHUS
VYopaxknenuss g oOmiedt  u| «BommeOHas
MEJIKO MOTOPUKH MEJILHULIA
CI10KHbBI€ PACTSIKKHI «Bopon»
«bepeska»
OyHKIMOHANIbHBIE yIpaXHeHHusT | « Tauka»

«Kpuk B ecy»

CxoporoBopka

«Kykymika»

JIpIxaTenpHbIE YIIPa)KHEHUS

«Bo3aylIHbIN mapuk —
10»

Penakcanus

«ITopn cTyk Konec»
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2.5. Ouenka pe3yabTaToB ({uarnoctuka).

I[I/IaFHOCTI/IKa IMPOBOJAUTCA IO TPEM YPOBHAM OBJIAACHHUA PA3JINYHBIX BHUAOB

3aJJaHUN: MPOCTHIE PACTKKA-PA3MUHKHU C BJIEMEHTAMHM CYCTaBHOM TMMHACTHKH;

Maccax; TJIa30/IBUTATENIbHbIE YIPAXKHECHUS; AapPTUKYJSLHOHHBIC YIPAXKHEHUS;

YIPaXKHEHUsT ISl Pa3BUTUS MEJIKOW M OOIled MOTOPUKH; CIIOXKHBIE PACTIKKH;

(yHKIMOHAJIbHBIE YIPAXKHEHUS, CKOPOTOBOPKH, JbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHHUS;

penakcanusi.
B —BbICOKUI — peOEHOK MOJHOCTBIO CITPaBUIICS C 3aJJaHUEM
C — cpeanuii — peOEHOK YaCTUYHO CIPABUIICA C 3aJJaHUEM

H — Hu3kmii — peGeHOK HE CIIPaBUIICS C 3aJIaHKE

Ne | damunms, nms
pebenka

v

OJICMCHTAMHU CYCTaBHOU

v

YrpaxHeHus sl pa3BUTHS 00IIIEH
1 MEJTKOH MOTOPHUKH

[IpocThie pacTsHKKHA-PA3MUHKH C
ApPTUKYJISILIUOHHBIE YIIPAKHEHUS
O yHKIMOHAJIBHBIE YIIPAKHEHUS

TUMHACTUKUA
Maccax
I'mazonBurareabHbIE U
Cro>xHBIE PACTSIKKH
CKOpOroBOpKH

I[LIX&TCHBHLIC YHIpaKHCHUA

Pemakcanus

HUtor

©| o N o0 AW N
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I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3EJI.

3.1. MaTepunanbHO-TeXHU4YECKOe o0ecrieyeHue NpOrpaMmabl.

3aHATHS TPOBOAATCS B PU3KYJIBTYPHOM 3aJie, K KOTOPOM UMEIOTCS KOBPUKU
JUIsL HOTH, MarHuTO(OH, ayAUOIUCKH.

3.2. Metoauueckoe odecriedyeHre NpoOrpaMmbl.

K metoguueckomy obecrieueHnIo MporpaMMbl OTHOCSTCS

. Pa3paboTka CKa304yHOTO ClOKETa I KaXIO0ro  KOMILIEKca
YIPaXHECHUN;

. Pa3paboTka ayauocOnpOBOXACHUS Uil  KaXJOro  KOMIUIEKCa
YIPaXHECHUM;

. Pa3paboTka MeTOIMYECKUX PEKOMEHAAINM 110 MPOBEACHUIO 3aHITHIA:

TCXHHUKA U IT0CJIICA0OBATCIBbHOCTD BBITIOJIHCHUA ynpa)KHeHHﬁ;

. Paspabotka wu mnpoBenenue Macrtep-kKiaccoB Il 00y4deHHS
3aMHTEPECOBAHHBIX CIIELIMAIIUCTOB MPOBEACHUIO 3aHATUHN 1o cucteMe Heitpoiiora
U DKCIIPECC-TUArHOCTUKE IO aBTOPCKON METOAUKE;

. Pa3paboTka 1 mpoBeIeHrnEe dKCIPECC-AUArHOCTUKY JAETEeH JJI OIICHKU
pPE3YyIABTATOB NMPOTPAMMBI;

3.3. Cnncok UCnoJIb3yeMoil 1 peKOMEH/1yeMOoii JTUTePaTYpPbl

1. 'annuesa H.B. «TenecHO-OpUEHTUPOBAHHBIC HOAXO0IbI B
NICUXOKOPPEKIIMOHHOW M pa3BHBaronieid pabore ¢ aeTbmMu» M:
Kuwnromo6, 2004 .

2. «ora s nereii, poquTeneil u npenoxasareneii», ayc, 2000r.

3. Kysneuenkona C.O. «Hetipoitora» Cn6: Peun, M: Cdepa, 2010r.



